
Îòäåë ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ èíôîðìèðóåòÎñòîðîæíî - ãîëîëåä! Ïàìÿòêà äëÿ ïåøåõîäîâ è àâòîìîáèëèñòîâ  ÃÎËÎËÅÄ - ýòî ñëîé ïëîòíîãî ëüäà, îáðàçîâàâøèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, òðîòóàðàõ, ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû è íà ïðåäìåòàõ (äåðåâüÿõ, ïðîâîäàõ è ò.ä.) ïðè íàìåðçàíèè ïåðåîõëàæäåííîãî äîæäÿ è ìîðîñè (òóìàíà). Êîðêà íàìåðçøåãî ëüäà ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ.ÃÎËÎËÅÄÈÖÀ - ýòî òîíêèé ñëîé ëüäà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, îáðàçóþùèéñÿ ïîñëå îòòåïåëè èëè äîæäÿ â ðåçóëüòàòå ïîõîëîäàíèÿ, à òàêæå çàìåðçàíèÿ ìîêðîãî ñíåãà è êàïåëü äîæäÿ.Ïî ñòàòèñòèêå, îêîëî 40% âñåõ ÄÒÏ â çèìíåå âðåìÿ âûçâàíî ãîëîëåäîì è ñíåãîïàäîì. Îñíîâíîå óñëîâèå äâèæåíèÿ äëÿ âîäèòåëåé – îñìîòðèòåëüíîñòü, íèçêàÿ ñêîðîñòü è èñêëþ÷èòåëüíàÿ îñòîðîæíîñòü. Ïåøåõîäà ïðè ãîëîëåäå ïîäñòåðåãàþò äâå îïàñíîñòè – ïîñêîëüçíóòüñÿ è óïàñòü èëè ïîïàñòü ïîä ìàøèíó. Ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ ðàñòåò êîëè÷åñòâî óëè÷íûõ òðàâì: óøèáû, âûâèõè è ïåðåëîìû. Ïî äàííûì ìåäèêîâ, â òàêèå äíè êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà. ×òîáû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ïàäåíèÿ, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ãîëîëåäå: Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà óëèöå â ãîëîëåäÂíèìàíèå è îñòîðîæíîñòü – ýòî ãëàâíûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûõ ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ â ãîëîëåä. Âî âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî ñêîëüçêîé óëèöå íå ñïåøèòå, èçáåãàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, ïîñòîÿííî ñìîòðèòå ñåáå ïîä íîãè; åñëè íóæíî îñìîòðåòüñÿ, íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü íà õîäó – ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ. Íîãè äîëæíû áûòü ñëåãêà ðàññëàáëåíû è ñîãíóòû â êîëåíÿõ, êîðïóñ ïðè ýòîì ÷óòü íàêëîíåí âïåðåä. Äåðæàòü ïî ïðèâû÷êå ðóêè â êàðìàíàõ â ãîëîëåä îïàñíî: ïðè ïàäåíèè åäâà ëè áóäåò âðåìÿ èõ âûíóòü è óõâàòèòüñÿ çà ÷òî-íèáóäü. Ïîæèëûì ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ îáçàâåñòèñü òðîñòüþ ñ ðåçèíîâîé íàáîéêîé.Ñâîé ìàðøðóò ïî âîçìîæíîñòè íàäî ïðîëîæèòü ïîäàëüøå îò ïðîåçæåé ÷àñòè. Â òî æå âðåìÿ íå æåëàòåëüíî èäòè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ñòåí çäàíèé, íà êðîâëÿõ êîòîðûõ íåðåäêî îáðàçóþòñÿ ñîñóëüêè. Ïåðåñåêàÿ ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè, ñëåäóåò áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì, è, êîíå÷íî æå, ïðàâèëîì ïåðåõîäà íà äðóãóþ ñòîðîíó óëèöû èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåíåáðåãàòü. Îãðîìíóþ îïàñíîñòü â ãîëîëåä ïðåäñòàâëÿþò ñòóïåíüêè; íî åñëè âàì âñå-òàêè ïðåäñòîèò ñïóñòèòüñÿ ïî ñêîëüçêîé ëåñòíèöå, òî íîãó íåîáõîäèìî ñòàâèòü âäîëü ñòóïåíüêè, â ñëó÷àå ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ òàêàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò ñúåõàòü âíèç, íàñòîëüêî àêêóðàòíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè â ïðèíöèïå.Ïîäãîòîâüòå ìàëîñêîëüçÿùóþ îáóâü, ïðèêðåïèòå íà êàáëóêè ìåòàëëè÷åñêèå íàáîéêè èëè ïîðîëîí, à íà ñóõóþ ïîäîøâó íàêëåéòå ëåéêîïëàñòûðü èëè èçîëÿöèîííóþ ëåíòó, íà ñóõóþ ïîäîøâó è êàáëóê (íàêëåéêó ñäåëàéòå êðåñò-íàêðåñò èëè ëåñåíêîé), à ïåðåä âûõîäîì íàñòóïèòå â ïåñîê. Ìîæíî ïåðåä âûõîäîì íàòåðåòü ïîäîøâó íàæäà÷íîé áóìàãîé.Ïåðåäâèãàòüñÿ â ãîëîëåä íàäî îñòîðîæíî, ñòóïàÿ íà âñþ ïîäîøâó. Íîãè ïðè õîäüáå äîëæíû áûòü ñëåãêà ðàññëàáëåíû, ðóêè ñâîáîäíû. Åñëè âû ïîñêîëüçíóëèñü, ñðàçó ïðèñÿäüòå, ÷òîáû ñíèçèòü âûñîòó ïàäåíèÿ. Ñãðóïïèðóéòåñü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïàäåíèå íàâçíè÷ü, â ìîìåíò êàñàíèÿ çåìëè ïåðåêàòèòåñü, ÷òîáû ñìÿã÷èòü ñèëó óäàðà.Åñëè ïàäåíèÿ íå óäàëîñü èçáåæàòüÅñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïàäåíèå íåèçáåæíî, ïðèñÿäüòå è íàêëîíèòåñü â ñòîðîíó, òàê êàê ýòî äåëàþò õîêêåèñòû. Íåóäà÷íîå ïàäåíèå íà ñïèíó ÷ðåâàòî òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà, à íà âûòÿíóòûå âïåðåä ðóêè – ïåðåëîìîì ïëå÷à èëè çàïÿñòüÿ, ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü ñãðóïïèðîâàòüñÿ: ïðèæàòü ëîêòè ê áîêàì, âòÿíóòü ãîëîâó â ïëå÷è, íàïðÿ÷ü ìóñêóëû. Åñëè â ìîìåíò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ çåìëåé, âàì óäàñòñÿ ïåðåêàòèòüñÿ (òàêîé ïåðåêàò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ñèëó óäàðà), òî, ñêîðåå âñåãî, ìàêñèìóì ÷òî âàì ãðîçèò – ýòî ñèíÿê èëè íåáîëüøîé óøèá. Òàêèå äåéñòâèÿ ïîëó÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, – ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ïîìîãàþò âûðàáîòàòü íóæíóþ ðåàêöèþ, ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.Ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ìîæíî îêàçàòü ïðÿìî íà ìåñòå. Åñëè òðàâìèðîâàíà êîíå÷íîñòü, òî åå, ïðåæäå âñåãî, íóæíî îáåçäâèæèòü, çàôèêñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ øèíû, íà ðóêó ñäåëàòü ïîääåðæèâàþùóþ ïîâÿçêó; äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðåäìåòû, êîòîðûå âñåãäà åñòü ðÿäîì: äîñêà, øàðô, êîñûíêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü îòåê, óìåíüøèòü áîëåâûå îùóùåíèÿ ê óøèáó èëè ïåðåëîìó æåëàòåëüíî ïðèëîæèòü ÷òî-íèáóäü õîëîäíîå, ñíåã äëÿ ýòîãî âïîëíå ïîäîéäåò. Ïîëó÷èâ òðàâìó, íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, îáÿçàòåëüíî è áåçîòëàãàòåëüíî îáðàòèòåñü â áîëüíèöó.Ïàìÿòêà àâòîëþáèòåëÿì: êàê óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì â ãîëîëåäÄëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñòàòü ó÷àñòíèêîì àâàðèè çèìîé, âîäèòåëÿì íåîáõîäèìî áûòü îñîáåííî îñòîðîæíûìè.Ãëàâíûé çèìíèé ñîâåò — ñíèçüòå â äâà-òðè ðàçà èíòåíñèâíîñòü âàøèõ ðàçãîíîâ, òîðìîæåíèé è ïîâîðîòîâ, è òîãäà ïðîáëåì íà ñêîëüçêîé äîðîãå íå áóäåò.Ñëåäóåò áûòü îñîáåííî àêêóðàòíûì ïðè íàæàòèè íà ïåäàëü òîðìîçà â ãîëîëåä. Ïðè óïðàâëåíèè àâòîìîáèëåì, îñíàù¸ííûì ñèñòåìîé ÀÁÑ, êîìïüþòåð ñîîáùèò âàì, ÷òî ñëåäóåò ðàçáëîêèðîâàòü êîë¸ñà, åñëè ïðè äâèæåíèè ïî ëüäó ïðîèçîøëà èõ áëîêèðîâêà. Îäíàêî, íå ñëåäóåò âîçëàãàòü áîëüøèå íàäåæäû íà ýëåêòðîíèêó, ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñâîèìè ñèëàìè.Íàæèì íà ïåäàëü äîëæåí ïðîèñõîäèòü ïðåðûâèñòî, òîãäà è àâòîìîáèëåì ìîæíî óïðàâëÿòü óâåðåííî. Åñëè ïðîôåññèîíàë, óïðàâëÿÿ ìàøèíîé, òîðìîçèò ïðåðûâèñòî, ýòîãî ìîæíî è íå çàìåòèòü. Ðàáîòàòü ïåäàëüþ òîðìîçà ñëåäóåò áûñòðî, íà ãðàíè áëîêèðîâêè êîë¸ñ, îäíàêî íå ñëåäóåò ÷åðåñ÷óð óâëåêàòüñÿ ýòèì ïðè¸ìîì. Íåêîòîðûå âîäèòåëè, êîòîðûå óæå èìåþò ñòàæ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì, îòêëþ÷àþò ÀÁÑ â ãîëîëåäèöó. Äåëàòü ýòîãî âñ¸-òàêè íå ñëåäóåò, ìîæíî è îøèáèòüñÿ ïðè òîðìîæåíèè.Â ãîëîëåä ïðèíÿòî ïðèìåíÿòü òîðìîæåíèå äâèãàòåëåì, íå âûêëþ÷àÿ çàæèãàíèå è ïåðåäà÷ó. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü òàêèì îáðàçîì: à) ñáðàñûâàåì ïîäà÷ó òîïëèâà, íå âûêëþ÷àÿ ñöåïëåíèÿ, á) âûæèìàåì ñöåïëåíèå, âêëþ÷àåì íèçøóþ ïåðåäà÷ó, â) ñíîâà âêëþ÷àåì ñöåïëåíèå.Äâèãàòåëü óâåëè÷èò îáîðîòû è ñêîðîñòü àâòîìîáèëÿ áóäåò ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî ïëàâíî íàæàòü íà ïåäàëü òîðìîçà. Òàêîå îáùåå òîðìîæåíèå äîâîëüíî óäîáíî.Ïðè óïðàâëåíèè ïîëíîïðèâîäíûì àâòîìîáèëåì, òîðìîæåíèå îáåèìè ñïîñîáàìè äà¸ò ïî÷òè îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî, åñëè òîðìîçèòü íà ëüäó îáåèìè ñïîñîáàìè îäíîâðåìåííî, òî ñêîðîñòü àâòîìîáèëÿ íå îñîáî ñíèçèòñÿ. Áîëüøèíñòâî âîäèòåëåé ïðè òîðìîæåíèè íà ëüäó âñ¸-òàêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òîðìîæåíèþ äâèãàòåëåì.Âàæíî: åçäèòü ïî ãëóáîêîìó ñíåãó íåîáõîäèìî áåç îñòàíîâîê è ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷. Åñëè çàñòðÿíåòå â ñíåãó, íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû êîë¸ñà äëèòåëüíîå âðåìÿ áóêñîâàëè. Ìàíåâðèðîâàòü íà ëüäó âîçìîæíî, íî î÷åíü àêêóðàòíî, íå ñîâåðøàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé. Âñÿêîå ðåçêîå ìàíåâðèðîâàíèå, îñîáåííî âíå íàåçæåííîé êîëåè íà äîðîãå, ãðîçèò òåì, ÷òî ìàøèíó ìîæåò íà÷àòü êðóòèòü. Âîçíèêíåò àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîãî äâèæåíèÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñåðü¸çíûì ÄÒÏ. Ïðàâèëî ãëàñèò, ÷òî íà äîðîãå, ïîêðûòîé íàëåäüþ, ðàññòîÿíèå ìåæäó àâòîìîáèëÿìè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñêîðîñòè àâòîìîáèëÿ, óìíîæåííîé íà äâà. Ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ!Âûáèðàÿ ñêîðîñòü, íå çàáûâàéòå, ÷òî íà ñíåãó òîðìîçíîé ïóòü óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè âòðîå.Âîçëå îñòàíîâîê îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà è ïåðåä ñâåòîôîðàìè îò ÷àñòûõ òîðìîæåíèé îáðàçóþòñÿ íàëåäè, áóäüòå çäåñü îñîáåííî îñòîðîæíû.Ñëåäóÿ ýòèì ïðîñòûì ñîâåòàì, âû ñìîæåòå îáåçîïàñèòü ñâî¸ ïåðåäâèæåíèå íà àâòîìîáèëå â ãîëîë¸ä. 
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